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Je srdcem i motorem nadace, kterou lidé povazuiji za jednu z nejseriézngjgich v Cesku a jejiz tvafi je topmodelka Tereza Maxova.

"Pomahame rovnou konkrétnim détem," prozrazuje kli¢ k ispéchu Tereza Sverdlinova, feditelka marketingu.

foto: Dalibor Puchta, pro iDNES.cz
Terezie Sverdlinova - feditelka marketingu Nadace Terezy Maxové
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Jste s Terezou Maxovou kamaradky, nebo jste vic jeji feditelka?

Prohlédni fotky

S Tercou jsme si za ta léta vybudovaly opravdovy a pratelsky vztah. Potkdvame se hodné i mimo préci, ob¢as spolu jedeme i na dovolenou. Na druhou stranu
si Terezy moc vazim za jeji odhodlani, profesionalitu a upfimnou snahu zménit néco k lepsimu. PIné ji respektuju a ona mé, a proto dokdzeme i dobfe

spolupracovat.
Jak jste se vlastné seznamily?

Kamaradka mi fekla, ze Maxova zaklada nadaci. Tehdy jsem se o0 médu nezajimala, nekupovala jsem si zadné modni
Casopisy a vibec jsem netusila, kdo Tereza je. V té dobé jsem studovala, a tak jsem zpoc¢atku v nadaci pracovala jen par
hodin tydné. V 1été 1997 v8ak prisly povodné na Moravé a s nimi i zadosti o pomoc. Vydali jsme se v gumakach na Moravu
po zatopenych détskych domovech. Tvafi v tvaf nic¢ivym nasledkim mate pocit, Ze prosté musite pomoct. Bud' tam budete
stat a breGet, nebo vezmete lopatu do ruky a néco udélate. Takze jsme zacali a ja pak v nadaci zGstala jako prvni
zaméstnanec na piny Uvazek.

Nadace ma dobrou povést. Jak se to povedio?

Hned od za¢atku jsme védéli, Zze chceme nabizet konkrétni pomoc konkrétnim détem. To bylo prani i Terezy, ktera predtim
podporovala jiné charity, ale nikdy nevidéla vysledky. VZzdy nam jde o to védét, komu konkrétné pomahame. A pravé tenhle
adresny pristup, jimz se fidime dodnes, je pilifem celé nasi strategie.

O¢ nadaci hlavné jde?

Zpocatku jsme se snazili zlepsit prostfedi, ve kterém déti v Ustavech Zily. | kdyz uz ale mély dfevéné postylky namisto
kovovych, mély hracky, jezdily na ozdravné pobyty, pofad byly v Gstavu. Proto jsme zacali se vzdélavacimi a terapeutickymi
programy, které détem kompenzuji nedostatek pozornosti, ktery v Gstavu bohuzel maji.
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TEREZIE
SVERDLINOVA

* Narodila se 1.¢ervence
1976, v Zabrehu na
Moravé.

* Vystudovala politologii a
mezinarodni vztahy na
Univerzité Karlové.

* Jesté na Skole zacala
pracovat v Nadaci Terezy
Maxové.

* Nadace ziskala za 13 let
svého plsobeni 170
miliond na pomoc détem v
kojeneckych Ustavech a
détskych domovech. V
poslednich tfech letech i
na preventivni programy
pro rodiny a péstouny.

* Mezi aktualni
nejznaméjsi projekty
nadace patfi Teribear, coz
je designova charitativni
kolekce uréena k podpore
a rozsifeni péstounské
péce.

* Tereza je vdana, manzel
Leon pracuje jako kreativni
feditel v reklamni agenture
Mark BBDO.

* Ve volném case rada spi,
cvici jégu, chodi na
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maséze, za kulturou a
objevuje kouzlo Asie.

Muze nadace néjak zménit fakt, Ze je v Cesku v prepoétu na pocet obyvatel v Gstavu nejvic déti?

Pfesné to nas pred dvéma lety pfimélo k zamysleni. Do té doby bylo v centru nasi pozornosti zlepSit situaci ditéte v Ustavni vychové. Nové bylo nasim cilem
pomoci détem zpét do rodiny. Zménili jsme proto celkové strategii. K podpofe déti v Ustavech jsme pfidali i podporu prevence, aby se do Ustavi nedostavaly, a
také podporu nahradniho rodiovstvi. Jednapadesat procent déti neni v Ustavu proto, Ze by se o né rodi¢e nechtéli starat, ale kvuli socialnim pomérdm rodiny.
Z toho duvodu podporujeme programy pro péstouny i terénni pracovniky, ktefi do rodin dochézeji a pomahaji stabilizovat finanéni i krizovou situaci s cilem
zabranit odebrani ditéte.

Ziizovatelem détskych domovu je stat. Déla néco pro to, aby v nich bylo déti co nejméné?

Myslim si, Ze by mél preventivni programy, véetné péstounskych, podporovat koncepéné a systematicky, protoze si mize na pomoc prizvat profesionalni
neziskové organizace. Dokonce by usetfil, protoze dité v détském domové stoji v priméru 25 tisic korun mési¢né, zatimco statni podpora na dité v péstounské
péci prijde priblizné jen na Sest tisic. My mGzeme podpofit jen nékolik sdruzeni, ale nemame dost penéz, abychom pravidelné a v takovém objemu pomahali
po celé republice.

Setii firmy na charité v souvislosti s finanéni krizi?

Osobné si myslim, Ze se u nas krize trochu dramatizuje. Nicméné je pravda, Ze mame penéz mii nez vloni. Ale nemyslim si, Ze je to nutné jen $patné. Diky
tomu se firmy i lidé zacinaji vic ptat po smyslu jejich investice, coz vede k novym efektivnéj§im projektim, napadim i postuptim. Zaroveri musim fict, Ze mame
velké $tésti, Ze pfi nas stoji loajalni darci, ktefi chapou, ze i v dobé krize je potfeba poméahat.

Politika by znamenala bolestny kompromis

Co jste chtéla délat jako mala?
Tak toho bylo vic. Na zakladce se mi libil jeden kluk, a ten chtél byt kosmonautem, tak i ja se samozfejmé chtéla stat kosmonautkou. Vyrdstala jsem v ucitelské
rodiné, takze kdyz jsem byla o néco vétsi, chtéla jsem se stat ucitelkou.

Ale $la jste studovat politologii...

Zlom pro mé znamenala sametova revoluce, kdyz mi bylo tfinact let. Do té doby jsem nad vécmi tolik nepfemyslela, neméla MEDViDEK

jsem vlastné inspiraci premyslet o tom, co bych chtéla dokazat. Kdyz spadla Zelezna opona, jako by mi spadla opona pred

oc¢ima a doslo mi: Vzdyt ja nemusim byt ucitelka na zakladce. J& nemusim byt ani v Zabfehu na Moravé. Mdzu zit v Praze TERIBEAR

nebo New Yorku nebo nékde UplIné jinde! A kdyz jsem vidéla, s jakym nadSenim lidé zacinaji novou stranku nasich déjin, *

méla jsem chut délat néco, kde budu prospésna.. A tak jsem se naivné rozhodla pro studium politologie a mezinarodnich Charitativni ]

vztaht s vyhlidkou, Ze budu aktivni v politice a udélam néco smyslupiného pro svoji zem. projekt, kdy
zakoupenim
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Jak dlouho vam takové idealy vydrzely? vyrobki s ozna¢enim
Hned po né&kolika staZich mi dolo, Ze to neni pro mé&. Potfebuji mit srdce i rozum v rovnovéze. A to bych v politice tézko Teribear davaji zakaznici

docilila. Byl by to pfili$ bolestny kompromis. Tim nechci politiku nijak znevaZovat, prosté na to nejsem typ. détem Sanci na Zivot v
rodinném prostredi.

A tak jste rovnovahu nasla v nadacni praci. * Trigka a 8perky s

Tehdy byly mnohé nadace v plenkach a neexistoval ani zadny nadacéni zakon, ktery by je reguloval. Ten byl pfijat az v roce oznaceni Teribear od
1997. Navic jsme po 50 letech komunismu ztratili tradici se angazovat v dobrovolnictvi a charité vibec. Méla jsem pocit, ze v navrhafky Klary
neziskovém sektoru mohu pomoct nejenom konkrétnimu projektu, ale zaroveri i celému sektoru. Nademlynské, stejné jako

naptiklad kapesnicky,
mineralni vody, perni¢ky
pofidite za srovnatelnou
cenu s jinymi vyrobky
stejného druhu.

* Vytézek za prvni rok
prodeje produktt Teribear
v obchodni siti Interspar
(za projekt ziskala
spoleénost Spar COS
cenu Filantrop roku 2009 v
kategorii "Partnerstvi se
zdkazniky") €ini tfi miliony
korun. Penize podpofi
nahradni rodinnou péci a
profesionalizaci
péstounskych rodin.

Jste vdana, ale rodinu zatim nemate. Je to proto, ze vam staci déti opusténé?

Je to paradox, ale s détmi bohuzel do styku moc nepfijdu. Hlavné se schazim s obchodnimi partnery, médii, nebo Graduji v
kancelafi. Je fakt, Ze nékdy troSku zavidim kolegyni, kterd méa na starosti granty, protoze se pravidelné vida s obdarovanymi.
Na vlastni rodinu zatim neni moc €as. Zrovna podzim je az do Vanoc vibec nejhektictéjsi ¢ast roku, kdy pracuji nonstop
véetné vikend. Mam $tésti, Ze mlj manzel je uz zvykly za téch deset let, co jsme spolu. Nechce, abych na néj doma ¢ekala
s uvarenou vecefi. Je také hodné pracovné vytizeny, ale vecefi mi kolikrat vafi on.

Jak relaxujete?
Mam-li byt hodné upfimna, tak nejradéji ze vSeho spim. Ale stihnu i zajit za kulturou, zacviéit si jdgu nebo precist knizku. A také rada cestuiji, protoze diky
novym mistim nacerpate spoustu informaci a viema, které v knihach nevyctete.

Asie vyzaruje klid a toleranci

Kde jste byla naposledy?

Mame s manzelem moc radi Asii. Letos jsme se byli podivat v Kambodzi v ¢asti zvané Siem Reap, kde maji unikatni historickou pamatku: Angkor Vat. Je to
obrovsky chramovy komplex na tisicich metrech Etvereénich, ktery ilustruje asijskou toleranci. Nejdfiv ho budovali buddhisté. Pak ale pfiSel novy viadce zemé
a s nim jiné nabozenstvi. Nastésti byl natolik osviceny, Ze chramy nezboural, ale upravil je v duchu "svého" hinduismu. Nebylo to tak, Ze by to staré zakazali a
vsichni ze strachu zapomnéli. Vzali si z obojiho to nejlepsi a spojili to.

26

Kde se vam nejvic libilo?

V Japonsku mé napfiklad okouzlily zenové zahrady v Kj6tu. Sli jsme se tam s manzelem podivat, Ze se mrkneme a pujdeme dal. V jedné zahradé jsme stravili
CEtyfi hodiny, ani jsme nevédéli jak, celou dobu jsme sedéli na jednom misté a koukali na tu nadheru. Neni prvoplanova, ¢lovék ji objevuje postupné, ale je
dokonala. Jedna z nejkrasnéjsich cest byla po Indii. V Kerale, coZ je kfestanska ¢ast Indie, viddnou komunisté a je opravdu nevSedni zazZitek, kdyz vedle sebe
vidite sochy Panny Marie, JeziSe, Marxe a Engelse. VSechny stejné oslavované a Uctivané. Jakkoliv se tam setkate s paradoxy, Indové dokazi zit s pokorou i s
tim malem, co maji. Pfitom jsou spokojeni, pfijimaji svdj Gdél a vyzafuje z nich neuvéfitelny klid.

Vas manzel pochazi z Australie. Tam vas to netahne?

V Australii maji nejkrasnéjsi more a plaze, jaké jsem kdy vidéla, i kdyZ je ta zemé na muj vkus az moc plocha. Ale hlavné se

mi ten kontinent zd& oproti Evropé nebo Asii moc mlady. Chybi mu kofeny. Navic mi nevyhovuje jejich zplsob Zivota: prace,

pak do supermarketu na nakup a rychle domi na barbecue. Je to tam na mé az moc povrchni a konzumni. J& mam radsi ten
muj evropsky rytmus: kavarny, divadla...
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HRA O POBYT V
LAZNicH
VELICHOVKY
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