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Jednoduse dokonald

Marie Claire oslovila jednu z nejkrdsnéjsich Cesek a pozddala.ji,
aby zapozovala na fotografiich BEZ MAKE-UPU a dala vyniknout
i suym télesnym PUVABUM. Tereza Maxovd viak neodhalila jen
své sviidné krivky, ale dala ndm moznost NAHLEDNOUT i do
svého SOUKROMI a do novych projekti: své nadace.

Text: MICHALA KOMRSKOVA
Foto: GORAN TACEVSKI

Rozhodovala jste se dlouho, nez jste na nasi vyzvu pézovat ne-
nali¢end kyvla?

Ani ne. Ocenila jsem snahu Marie Claire ukizat zenam
cestu k prirozenosti. V dnesSnim svété klamu a retusi se
snadno miizeme nechat mylit, Ze tFicatnice nemaji vrasky
a jsou dokonalost sama.

Co pro vds znamend krdsa?

Vyhodu a dar, ktery si ale nelze nijak zaslouzit, lze vSsak
vyuzit pro dobrou véc.

Pouhy rok po porodu mdte znovu svou dokonalou postavu.
Jak se vdm to podarilo?

Mam dva nejlepsi fitness trenéry — Tobyho a Minu. Ale
také musim priznat, Ze jsem se zacala vénovat vice joze
a baletu. Na Narodnf{ divadlo to nebude, ale pro zlepsent
postavy a drzeni téla virele doporucuju.

V Cechdch jste témé¥ po roce a jen na étyri dny. Znamend to,
ze doma uz jste v Monaku?

Doma jsme tam, kde chodi Tobik do skoly. Diiv jsem byla
zvykla brat ho na cesty, ale uz je z néj dité skolou povinné,
takze se mnou jezdit nemiize.

Mate srovndni i pokud jde o $kolstvi. V ¢em je monacké lep$i?
Tobias chodi do dvojjazy¢né skoly, o které si myslim, ze
umoziuje détem vzdélavat se v cizim jazyce nenésilnou

a prirozenou formou. Toby je toho diikkazem, nebot po
roce za¢ina ¢ist a komunikovat ve francouzstiné. Ve skole
nenf jediny, jehoz matersky jazyk nenf ani francouzstina,
ani angli¢tina, a do kolektivu rychle zapadl.

Prdvé jste fotila pro Marie Claire. UZ jste zpét v prdci, nebo
Jste si jen ,,odskocila“ z materské?

Priznévam, ze posledni rok jsem se vénovala vic rodiné
nez modelingu a vétsinu ¢asu jsem travila na jihu Fran-
cie. Mina je je$té malinka, a tak jsem se ji i Tobikovi chté-
la maximélné vénovat.

Proc¢ rikdte na jih Francie, kdyz Zijete v Monaku?

Monako znf stragné!

Ano, je to takovy... betonovy stdt ve stdté.

Presné! Priznavam, ze Monako ma povést betonového
mésta elitarti a danového raje. Ale nenf to tak, Monako
je mezinarodni kosmopolitni misto, kde se s diskriminaci
nebo sikanou nesetkéte. Je i velmi bezpe¢né: kdyz jsem za-
pomnéla kabelku na hristi a po sedmi hodinach se tam vra-
tila, nasla jsem vSe tak, jak jsem nechala... Nevadi mi zde
zit, jih Francie mi byl vzdycky blizsi. Ale zaroven citim, Ze
je to prestupni stanice na kratkou dobu. Dokud jsou déti
malé. Mame tu vSe, co potiebujeme - at uz jde o dobré
vzdélani pro déti, krasné pocasi, mote nebo vyborné jidlo.
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Zit ekologicky a kupovat bioprodukty je pro vds diilezité?

Ja nakupuju na trhu a prakticky vsechno. To ani nemusft
mit nalepku bio.

Jak to resite v Ceské republice? Tady neni moc trhii, kde by se
dalo nakupovat mistni zboZi.

Jsem tu pokazdé prili§ kratce a nemam ¢as moc to resit.
Navic nikdy jsem nebyla co se tyce jidla zhy¢kana a vy-
birava. Myslim, ze ¢lovék by mél jist to, co k dané zemi
patii. Proto rizné nakoupim zeleninu, ovoce, ale urc¢ité tu
nebudu kupovat francouzské syry nebo morské ryby. To
si radéji dame veprové maso, protoze to je zkratka doma-
ci. Kdyz jsem nastyd-

14 tady, dam si cesky

med a ¢eskou slivovici, )7 Kdyéjsem nastydld

kdyz jsem nemocna ve

Francii, ddm si fran- tady, ddam si CESKY
MED a slivovici,
kdyz jsem nemocnd s péstouny.
ve Francii, tak

Jrancouzsky med
a HRUSKOVICIL.“

couzsky med a fran-
couzskou hruskovici.
Co je naopak na Mona-
ku nezdbavné?

Je to takova mald ves-
ni¢ka ma strediskova,
kde matky chodi na
détské hristé na vyso-
kych podpatcich a ple-
tou si mé s panf na hlidanf, protoze ja jsem tam v dzinech
a teniskach... Ale pozitiva jednozna¢né prevazuji. Navic
mame moznost cestovat, kazdy vikend jsme pry¢, at uz
v Italii nebo v Provence. Nedokézala bych zit v Monaku
cely rok.

Mate tam vic klidu nez v Ceské republice?

Mam tam vic anonymity. Ale do Prahy i tak jezdim rada,
protoze tu ziji moji pratelé. V Monaku postradam cesky
smysl pro humor. Sarkasmus tam berou osobné, takze
tam zasadné nevtipkujte! A chybi mi tam ta nase lezér-
nost byti. Chybi mi rodina, ¢eska televize, drbani s kama-
radkami.

Rikala jste, Ze Monako je prestupni stanice. V jakém

slova smyslu?

V pravém slova smyslu. Monako je pro mé piechodné
misto, kde nechci ziistat do konce Zivota. Ted jsou déti
malé a zit v mistnim bezpeci a pohodli davéa smysl. Ale az
malinko povyrostou, Monako ndm bude malé. J& osobné
mam rada velkd mésta, nabita energii, kde se néco déje,
kde zijf rozdilné socialnf skupiny. Mé bavi, kdyz mésto na-
bizi rlizny mix zivotnich styli - tireba kdyz tam narazim
na pankace, rockovy klub, luxusni restauraci, blesi trh, to
vSe kousek od sebe. Vyhovuje mi ta rozdilnost. Tohle mi
v Monaku chybf a ze stejného diivodu bych nedokazala zit
v Dansku, kde je zivot jak podle pravitka.

Kde by vds tedy bavilo Zit?

Tézko rict. Prakticky neexistuje misto, kam bych se ne-
podivala, a proto dobie chapu vyznam véty ,VSude dobre,
doma nejlip“. Mné to pripominad Coelhova Alchymistu:
¢lovek hleda poklad vsude jinde a nakonec ho najde tam,
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kde se narodil, kde jsou mu lidé nejbliz, kde mtize byt sam
sebou. A Praha zistavd mym domovem, i kdyz sem ted
létam hlavné kviili praci v nadaci: charitu pres skype délat
nejde.

Tésné poté, co jste zaloZila svou nadaci, jste mluvila o tom, Ze
spokojend budete, azZ nebudou existovat détské domovy. Jak
spokojend jste po tiindcti letech?

Ja vim, Ze to znélo prili§ odvazné, ale chei stale vérit, ze
se nam to jednou podari. Kdyz v rozhovorech zpétné ¢tu,
¢eho vseho jsme kdy chtéli dosahnout, tési mé, ze velkou
¢ast z toho se podarilo realizovat. Jsou ale samozi‘ejmé
véci, které jsou v zahrani¢i naprosto bézné,
jako treba profesionélni péstounska péce.
My se na ni pomalu, ale jisté pripravuje-
me az nyni. Proto podporujeme projekt,
ktery do Ceské republiky piiveze osvédee-
nou britskou metodiku a pripravi profesi-
onalni Skolitele, kter{ budou dal pracovat

Je to tispéch, nebo naopak?

Podle mé je skvélé, ze se péstounska péce
bude profesionalizovat a péstouni budou na
své poslani dobre pripraveni. To je docela
dulezita véc, ale bohuzel doposud nebylo
vzdélavani péstountl a jejich priprava jed-
notna. Také zde chybi zahrani¢ni zkusenosti. V Britanii
si péstouni mohou vzit do péce maximalné tri déti, u nas
zédny limit neni. Vezmete si tireba do rodiny deset déti,

NADACE TEREZY MAXOVE

V roce 1996 navstivila Tereza Maxova prazsky ko-
jenecky ustav. O dva roky pozdéji zalozila Nadaci
Terezy Maxové, ktera se pomoci opusténym détem
vénuje komplexné. Své nadaci byla schopna zajistit
podporu takovych jmen, jako jsou monacky princ
Albert, zpévaci Bryan Adams nebo Bono Vox. No-
vym projektem pro rok 2010 je zajisténi odbornych
Skoliteld, kteri budou poskytovat vzdélani, podpo-
ru a ochranu péstounskym rodinam. Nic takové-
ho totiz dosud oficialné neexistuje. Mizi tak dalsi
z bariér, které branily tomu, aby se opusSténé déti
zdrzovaly v détskych domovech déle, nez je bez-
podminec¢né nutné. Nadace patii k profesionalnim
subjektiim c¢eského neziskového sektoru, je aktiv-
nim ¢lenem Féra darct. Svou dosavadni ¢innosti
prerozdélila Nadace Terezy Maxové vice nez 180
miliond korun.

Pomoci muizete ndkupem produkti Teribear
v siti obchodid Interspar nebo podporit déti v No-
vém Straseci zakoupenim vybranych vyrobka
Oriflame. www.terezamaxovadetem.cz
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STYLING: SONA JANKULIAKOVA, VISAGE SUPERVIZE A HAIRSTYLIN G:

protoze bylo bez MAKE-UPU.
Ale jak Fikd moje maminka,
PRIROZENOST a cistota
stylu md sviij PUVAB
v kazdém veku.”
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V Monaku mi schdzi
ROZDILNOST. Bavi mé MISTA,
kde je VEDLE SEBFE rockovy KLUB
a luxusni RESTAURACE.”

které si v zivoté uzily své a maji svou zatéz, a pak muzete
mit problém, jak je zvladnout. Chybi zde i systém speci-
alnich sluzeb pro péstouny, které jim poméahaji v pripadé,
Ze se ocitnou v potizich, a radi, kam se obratit. Péstouni
si sice spoustu informaci vyménuji mezi sebou navzajem,
ale potykaji se s velkymi vyzvami a ne vzdy dostanou tu
spravnou podporu. Nadace by proto chtéla podporovat
systémové zmény, které podminky pro péstouny zlepsi.
Jaky je presné rozdil mezi adoptivni a péstounskou péci?
Adopce je osvojeni: pirebirate na sebe veskerou odpovéd-
nost od finanénf az po fyzickou. Dité ziskava vase piijme-
nf a je vasSe stejné jako dité biologické. Kdezto v pripadé
péstounstvi z vés stat udéld jakéhosi vychovatele, dd vam
prispévek, vy si dité vezmete do péce. Oboji je zasluzné,
ale naro¢né. Méla byste na to byt dobre pripravena, at
vite, co vas ¢eka. Jednotna, stitem garantovana kvalitni
priprava dnes u nas neexistuje.

Kdo si bere dité do péstounské péce?

Casto jsou to lidé nabozensky zaloZent, kteti cht&ji pomo-
ci. Mnohdy si berou do péce i déti postizené. Ale i zdravé
déti maji své problémy. Pochézeji z problematickych ro-
din, ¢astokrat jsou tyrané, zneuzivané, poznamenané na-
priklad i smrtf jednoho z rodi¢t. Tyhle déti potirebuji te-
rapeutickou pomoc, a ne vzdy si rodina mtize védét rady.
Vy sama jste kurs pro péstouny absolvovala. Co vds

nejvice prekvapilo?

O péstounstvi uvazuju, mam dvé zdravé déti a rada bych
néjakému ditéti pomohla. Premyslela jsem, ze bych zacala
pecovat o néjakého starsiho klu¢inu, ktery by se stal tako-
vym Tobikovym starsim brachou. Ale dozvédéla jsem se,
Ze uz tohle je $patnd tvaha. Rodina by si iidajné neméla
brat do péce dité, které je starsi nez jeji prvorozené. Vase
vlastni dité by to mohlo traumatizovat, protoze jako prvo-
rozené zaujima v rodiné néjakou pozici, v pripadé Tobiase
uz témér deset let. A kdyby mu prisel domu jakoby starsi
bratr, nemusel by se s tim dobi'e srovnat. A takovych vécf,
které by ¢lovek bral tplné normalné, je spousta a v zavéru
muzou zpusobit prasvih. Samozrejmé dalsi komplikaci je
ito, Ze ziju s cizincem v zahrani¢i, coz nenf jednoducha vy-
chozi pozice pro aklimatizaci ditéte, které by to nemuselo
bez obtizi zvladnout.

Nehrozi u principu péstounstvi nebezpect, Ze ho nékdo zacne
délat &isté jako zaméstndni?

Nebezpeéi zneuziti hrozf u ¢ekoholi. Dulezité je metodika,
vzdélavani a dusledné provéreni. Srovnejte to s uciteli:
taky vychovavaji novou generaci, taky jim svéiujeme déti
do péce, stat je plati, a¢koli mizernég, ale ucitel je na to
skoleny. Musi mit vysokou 8kolu a pedagogické vzdélani,
aby se mohl o déti starat. Stejné by to mélo byt u péstou-
nu: at jsou vzdélani, at jsou placeni. At péstounstvi klidné
délaji jako povolani. Jestli bude méné déti v détskych do-
movech, je to spravna cesta. H

PRO DETI V NOVEM STRASECI

V zaii loniského roku byla odstartovana akce, kte-
rou podporuje partner celého projektu, kosmeticka
firma Oriflame. Na konto Oriflame détem muZete
prispét zakoupenim jednoho z unikatnich charita-
tivnich vyrobkt opatrenych logem akce. V kazdém
z katalogti Oriflame najdete kolekci se specidlnim
designem, ve které je hrnek, plySova zebra, polstar
a deka se zebi'im vzorem a détské pexeso. Z kazdého
prodaného kusu putuje na konto Nadace od 35 do 90
K¢. Koupit si mizete i certifikat v hodnoté 500 ko-
run. Z prodeje charitativni fady Oriflame pak Nada-

ce Terezy Maxové podporuje détsky domov v Novém Straseci

arodinné centra. Jde o unikatni projekt, ktery je uréen

détem vyristajicim v tamnim domové a jeho cilem je

pomoci jim vratit se domu. ,Pokud se tato nasSe akti-

vita v praxi osvédc¢i, rozsitime jej na co nejvice domo-

vt po celé Ceské republice,“ dodava Tereza Maxova.

www.oriflame.cz




