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Modelka Tereza Maxova
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Slavna a uspésna modelka stravi letodni Vanoce ziejme v Argenting. ,Mam
ale jedno zlaté pravidlo - rodinu a domaci cukrovi beru vZdycky s sebou,” fika
zakladatelka uznavané Nadace Terezy Maxoveé détem, ktera podporuje opustené
déti. Sama ma dva potomky, mezi kterymi je vékovy rozdil deveét let: ,Tobias
s Minou rad pomUZze, chlubi se s ni ve Skole a Mina ho bezmezné zboZnuje."

Kde obvykle travite vinoéni svatky a jaké
Ceské zvyky dodrzujete?

Po pravdé fe¢eno, misto ménime kazdym
rokem. Letos budeme ziejmé v Argenting.
Ale vZdycky se snazime dodrzovat tradic-
ni ¢eské Vinoce. Mam jedno zlaté pravi-
dlo — rodinu a doméci cukrovi beru vzdyc-
ky s sebou fusmeév).

Zijete v mezinirodnim prostiedi, zauja-
ly vas nékteré z cizokrajnych vinoé¢nich
zvyklosti?

Vzdy jsme si nejvice oblibili mist-
ni vanoéni speciality. Tak napfiklad - ve
Francii kaStanovou kasi, v Dansku kara-
melové brambory s nadivanou kachnickou
a ve Svédsku sledé na nékolik zpiisobit.

Ale naSe éeské Vanoce slavime tradicé-
n¢ bramborovym salitem od maminky
a kaprem. Ten, kdo u nas neji kapra, ma na
vybér mezi telecimi fizky a vinnymi klo-
baskami.

Vase déti se narodily s vékovym odstu-
pem deviti let, projevuje se to v néfem?
Ma syn Kk dcerce jiny vztah, nez kdyhy
mezi nimi byly ti'eba jen dva roky?

Tobika jsem si od malicka hodné uzila
a kdyZ pak pfisla Mina, nebyl to diky véko-
vému rozdilu takovy fofr, jako kdyZ ma &lo-
vék dvé déti za sebou. Dnes Tobias s Minou
rad pomiiZe, chlubi se s ni ve §kole a Mina
ho bezmezné zboZznuje.

O co piredeviim se snaZite ve vychové?

Vizitka
Terezy Maxové

text: Gabriela Bacharovi
foto: archiv Nadace Terezy Maxové détem,

Goran Tacevski (foto vievo) a Jan Kolman (obilka)

O ¢o mi jde ve vychoveé piedeviim, aby
z déti vyrostli slusni a samostatni lidé. Tak
uvidime.

Inspirovala jste se pii v¥chové v knihich,
nebo jste spiSe dala na svou intuici?

Musim piiznat, ze jsem par kniznim best-
selleriim o vychové neodolala a nastudova-
la je, ale poté, co Mina celou noc hladové
fvala, misto aby byla spokojené miminko,
jak hlasala kniha, jsem se zase vratila ke
své matefské intuici.

Co je podle viis v détstvi pro déti vubec nej-
duleZitéjsi?

At to bude znit mozna nékomu pateticky
— Je to laska a rodina.

Je vase vychova spiSe pitisnéjsi nebo volnéj-
§i?

Tak néco mezi, podle situace. Davam
prednost pfirozenéjsi, i kdyz mozna nékdy
temperamentn&jdi vychové jiZzani pied
vychovou tieba ve Skandinavii, kde je
piili§ benevolence, na déti se na vefejnos-
ti nesmi zvednout ani prst a kde vam dét
doslova skidcou po hlavé. Rizné mentality
pii vychove déti poznite, kdyZ s détmi ces-
tujete: Italové vas pusti pied sebe ve fron-
té& a pochvali vam dite, Skandinavei se na
vas obofi, kdyz na né) lehce zvysite hlas
poté, co ani na desdté zavolani nepiib&hne.
A Cesi vis Lsprdnou®, Ze mate ,rozmacha-
né* dité, kdyz si zatne v narvaném letadle
nahlas zpivat. s
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Chtéla jsem si vzit dité z domova
I v Cesku je moZné brit si nakriatko domu
déti z détského domova, tieba pravé na
Vanoce. Maji tak moZnost poznat fungova-
ni normélni rodiny. Je tento zpusob pod-
pory spriavny, nebo by se méla piedeviim
hledat trvalejsi FeSeni?

V Cechach neni hostitelska péce uzi-
konéna. TakZe vzdy zdleZi na jednotli-
vém domové ¢ tstavu, jestli déti do rodin
pousti. Je pravda, Zze kdyZz nadace zacina-
la, brivala jsem si déti 7z kojenacku domi.
Brzy jsem vsak zjistila, Ze je to dost dvoj-
seéné a spise jim to komplikuje zivot. Na
druhou stranu, hostitelska péce je potfebna
pro star§i déti, které jiz umi rozlidit, kdo je
kamarad a kdo rodi¢. Clovék se tak miize
stat jejich pruvodeem a oporou v tézkych
chvilich, kdy opousti détsky domov.

Navazala jste nékdy s ditétem v astavni
péci blizsi vztah?

Uréité. At uz z prazského kojenacku
nebo ruznyeh domovi po republice. Napii-
klad jsem si brala doml dvojéatka kluky,
kterym je uz dnes ¢trnact let. Méli to Stés-

Se syngmjT

em Joshuoy

ti, Zze se dostali do adoptivni rodiny a dnes
Z1ji v Anglii. A ji se s nimi znovu potkam
na nasi modni piehlidee, ktera se uskuteéni
v Praze 24. histopadu. Byli to mali, mili rau-
bii1, tak jsem zvédavi, jak jim sludi puber-
ta.

Uvazovala jste nékdy piimo nad adopci?

Ano, stejné tak o péstounské péci. Je to
ale dost zavazné rozhodnuti a u nds v rodi-
né o to slozitéjsi, ze Zijeme v zahraniéi.

Vi se, kdy a kde jste se rozhodla poma-
hat opusténym détem. Bylo to v prazském
kojeneckém dstavu v roce 1996. Pro¢ jste
vlastné tehdy kojenacek navitivila?

V 1€ dob¢ jsem byla na ndvstéve u maméi,
ktera bydli na Praze 4. Chtéla jsem nékomu
konkrétné pomoct, a tak jsem si ve Zlatych
strinkdch nasla nejblizsi kojenadek. Tak to
celé zacalo.

Jak jste si tenkrat formulovala potiebu
pom:ahat?

Ja jsem vzdycky posilala penize na nej-
ruznéjsi charitativni organizace, ale chybé-
la mi zpétna vazba, kam prostiedky puto-
valy. Chtéla jsem pomoct nékomu adresné
a konkrétné. Navitivila jsem proto prazsky
kojendcek a tato navitéva mi navzdy zmé-
nila Zzivot. Kdyz ¢lovék vidi, jak déti musi
trpét za nezodpovédnost svych redica,
nemizZe jen tak odejit a tvafit se, Ze nic
nevidél. Rozhodla jsem se, Ze jim pomizu
a vyuziji k tomu vse, co mam - svou popu-
laritu, prostiedky. pfatele, rodinu i svét
mody, ktery doposud vyuzival mé.

V Cesku chybi péstounska péce
V éem jste dnes jina, nez kdyz jste v chari-
té zacinala?

Urcité se mi zménily hodnoty a zacala
jsem se divat na zivot jinyma o¢ima. Vie si
vazit kazdodennich mali¢kosti a byt St'ast-
nd za to, ze jsem mohla vyrustat v rodiné
a ze jsem rodinu mohla poskytnout 1 svym
détem.

Piteneslo se néco z pusobeni v charité
i k viim domi a projevilo se tieba ve vycho-
vé vasich déti?

Citim, Zze ano - potfeba pomoci se stala
zeela piirozenou souéasti rodinného Zivo-
ta. Nejen déti, ale 1 celého piibuzenstva.
Tobias kazdym rokem tfidil hracky, prate-
1é prodavali naramky a maméa se Skolnimi
détmi chodili hrabat zahradu a vozit déti do
kojeiacku.

Proc jev Cesku tolik déti v astavnich zaii-
zenich?

Je tieba si pfiznat, ze jakdkoli vyrazna
zména Ceského systému péée o dité je béh
na dlouhou trat. Ceskd republika je totiz
stale na prvnim misté v Evropé v podtu

déti vyrustajicich v ustavni vychové. Sys-
tém péée o dité nefunguje optimilné a je
tieba jej modernizovat. Chybi tu profesio-
nalni péstounska péce a standardy. Soudni
systém tady funguje pomalu, socialni pra-
covnici jsou zavaleni praci. Vezméte si, z¢
roc¢né maji na starost v prumeéru az 380 lid-
skych pribéhu, o kterych musi rozhodnout.
Plus o tuto problematiku se nestard jedno
kompetentni ministerstvo, ale hned pét,
coz také neni podle mé dobré. A to je jen
kritky popis situace, v niz se nachazime.
Kazdy problém je provazany s jinym — nel-
ze udélat jednu vée a problematiku opus-
ténych déti vyresdil. Ale jsem optimista,
véfim, Ze s tim muZeme néco udélat.

Inspiruje vas néjaka zemé, kde problém
opusténych déti Fesi dobie?

Napiiklad Skandinavie, kde jsou détské
domovy jiz desitky let prezitkem. Pak Vel-
ka Britanie, kde je dobry systém profesio-
nalni péstounské péce. Praveé z britské zku-
genosti se snazime Cerpat a inspirovat se.
Pted étyficeti lety tam byla podobna situ-
ace jako u nas. I zde bylo hodné déti umis-
téno do astavi. Podaftilo se viak cely sys-
tém ozdravit a zmodernizovat. Ustavy byly
pfevazné nahrazeny profesiondlnimi pés-
touny, a déti se tak mohly vratit zpdtky do
rodinného prostiedi. Kéz by se tato zména
podafila i u nas.

Misto nového mice penize radéji
na vzdélani

Dnes uZ dstavni zaiizeni nepodporujete
pirevazné materialné, ale spise se snazite
o zaclenéni déti do nahradnich forem rodi-
ny a do normalniho Zivota. Pro¢ nastala
tato zména ve smérovani vasi nadace?
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