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dy naposledy jste si dala svij
oblibeny ¢aj se slivovici?

Dévim si ho vyjimeéné, Snazim se ted organismus malinko
Zetit, protoze jsem nedavno byla na detoxikaéni kafe, Jinak
slivovicka je v malém mnozstvi uréité dobrou prevenci proti
chiipee - zvlidt, kdyz je takové to vlezlé pocasi.

Hana Hegerova topi ¢ervicka kaZdé rano...

Kazdodennim ritudlem to u mé neni - ui proto, 7e
v Monaku nemam takové zisoby...
sieni Minou neni tolik piilezitosti. Ale muj zaruéeny zdroj
je Vizovicky décidek, ktery mé pii navitévach hycka nejen
cerstvé napecenymi buchtami, ale i domaci slivovickou,
Jak vypadala vase detoxikaéni kira?

Absolvovala jsem ji v Turecku. konkrétmé v Bodrumu.

A pak s devatendctimé

Kiira je uréena spid lidem, ktefi se chtéji néjakych kil zba-
vit. Ja tam jela s cilem podpoFit sviij imunitni systém. pro-
cistit télo. Pojdme si narovinu fiet - je to hladovy zdjezd.
jen zeleninové dzusy. Ten nejvétsi Master detox trva (i
tydny, ja tam byla jen na pét dni a méla jsem normalni zdra-
vé jidlo - pouze bez masa, bez mléénych virobkii. bez kafe,
bez alkoholu. bez rafinovaného cukru. Uz dlouho to viem
doporucuji, tak jsem to chtéla vyzkouzet na vlastni kazi.
Nevim, jestli bych zvlidla celveh jednadvacet dni véetné
procisténi stiev. Ale uz jen to, ze s sehou nemite telefon
ani pocitac., déli moe.

Co jste délala?

Cetla jsem i, dosla si na jogu. na masiz, rino jsem si dala
d#us s probiotiky...
dvou — pak jsem se vracela
k rodiné na
Pripadala jsem si tak krdsné
wklidnénd, Zadny stres, jen
zen. totalni relax a nad-
hled... A béhem hodiny se
stav otocil o sto osmdesit
stupin a ja byla zpét v reali-
té viedniho dne: .Kde je
Mina?", .Nesahej na to!”
WProé 10 délas?*... Ale ano.
po téch péti dnech jsem se
citila vyborné, i kdyz moje maméa tvrdila. ze vypadam zta-
hani jako zvife. Vnitini pocit lehkosti a toho. ze jste pro
sebe néco udélala. byl fajn. Prila bych si vritit se tam.
Treba pristi rok.

Nebo zavést stejny rezim doma.

Aneb od osmi do dvou nechei nikoho vidét.

V tamnim klidu jsem byla od osmi do

dovolené.

SETAM

\FCER SMUTNE,

CHO."

Mné vzdycky pfislo, Ze jste naprosto klidna a ze tak musite zvia-
dat i déti. Nedovedu si vas predstavit jako mamu ,Nesahej na
to®, ,Poloz to”, ,Nechod tam”...

Snazim se zistat klidna. jak jen to jde. Nejsem hystericka
matka. Ktera na déti fve a je z toho na prisky. Jenze déti
maji talent postupovat velmi pomalu a cilevédomé az ke
stavir, kdy chté nechté opoustim svij stoicky klid, Jedna
mala vée, druha mali vée, treti... Specidlné Tobik - Vypni
tu televizi. jdi si udélat ikoly.” Nie. JTobicku, koly...” Nie.
Mobiasi. je éas na dkoly.” Nie, Tak jdu a televizi vypnu
sama. Nejsem zastance tvede vychovy, kterou jsem zazila
zejmena na sportovni fkole. My jezdili na soustiedéni tii-
krat do roka, coz je v podstaté devét tydni bez rodién. Uz
v deseti letech.

Dovedla byste tam takhle vyslat svého syna?

Predstava, ze bych Tobika vyslala na soustiedéni, kde by
vlidla sparfanska vychova jako za nadich mladyeh casi,
ticba jen na tvden? To si neumim predstavit a on uréité
taky ne.
ledne trenink. jeding heslo tam bylo . Makat! Musi se furt
makat!™ Ji mezi normalnimi détmi vadyeky sportovné
vynikala, ale na vwhérove skole, no pojdme i priznat, neby-
la jsem uplné nejlepsi. Dokonee byly éasy, kdy jsem byla
i nejhorsi, ale protoze viechno tam bylo na body. ji je zis

Vstivalo se velmi brzy. dopoledne byla skola, odpo-

kivala za Skolni vysledky. za chovani...

Za obleceni vyrovnané do kominki...

Zkritka. sportovni skola byla
dost naroéna, dikazem je uz to, ze ve tFidé nas zaéinalo
dvaatficet a do étvrfaku se dostalo pouze patnict z nis...

A za vypnuté prostéradlo...

Odnesla jsem si odsud ale vydrz. A ta se pii vichové a nejen

pii ni velmi hodi,

Takze: Mé nezdolate!

Stejné padnu do postele az po vas.

Placla jste nékdy syna?

Jeden ¢as jsme Zili v Dansku a tam nedejboze, abyeh ho

pliclal Kdybyeh to udélala. okamzité na mé poslou social

ku a divaji se juk na tyrana. Mozna jednou jsem ho plicla

pies zadek - ale to jsem

o néj méla strach.

Co proved|?

Chvili nepostoji a kdyz si

néco vezme do hlavy, jen

miloco  ho  zastavi.

Jednou. kdyz byl maly,

mi bez varovini utekl

z plaze. Hledali jsme ho

celém  Monaku
a milostpin si dosel sam
do McDonald’s na hra-

nolky. Bylo to sice jen par metri od plize, ale stejné.

Strasné se divil. ze jsme malem umpeli strachy.

Kdo ma u vas vétsi autoritu? Vly nebo vas partner Burak?

Rekla bych, Ze jeho déti poslouchaji vie nez mé. On je

disledny. Kdyz on povi. ze néco Fika naposledy, je to oprav-

du naposledy. Mé Tobik vétdginou druhy den uprosi, kdezto

EOTA: PAVI A HONKNOVA
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