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Deéti s cukrovkou poznavaly
samy sebe i nové kamarady

Dia klub Nova Paka usporadal ve Stikové ozdravn

IVA KOVAROVA

Stikov/ V krasné lokalité nad
Novou Pakou, v hotelu u Sti-
kovské rokle, zasazeném na
okraj lesii, naslo po dva tydny
zézemi 40 déti z celé Ceské re-
publiky.

Dia klub Nova Paka tu v do-
bé od 8. do 22. srpna realizuje
ojedinély projekt. Pro déti ve
véku 7 az 15 let s onemocné-
nim diabetes melitus (cuk-
rovka) prvniho typu tu pora-
da ozdravny pobyt. Tabor s
timto vékovym rozmezim je
raritou.

Cilem organizatoru je, aby
sifrekventanti vymeénili zku-
Senosti mezi sebou a ziskali
informace od lékaru. Proto se
také zucastinuji edukaci, kde
prebiraji védomosti od dru-
hych. Uci se vétsi samostat-
nosti, napf. mérit si glykemii
a urcit potrebnou davku inzu-
linu. Zvlastnostije také to, ze
déti, které si véechny aplikuji
inzulin, tu jsou samy bez ro-
dica.

Kapitan Flint

Setkani plni i funkei vzdéla-
vaci, klienti tu poznavaji kra-
sy geoparku Cesky raj. Ajako
kazdy tabor i tento ma své
nosné téma. Déti se kazdo-
denné vydavaji po stopdch
kapitdana Flinta.

Absolvovaly jiz védleénou
namorni bitvu, stavély si
obydli, najdou i zakopany po-
klad - drahé kameny. Jejich
program je doslova nabity,

y pobyt pro 40 diabetickych déti z celé Ceské republiky

DIA TABOR ve $tikové. Détsky diabetolog Jan Vosahlo (na snimku) pfi pravidelné kontrole malych cukvovkaFii. Foto:Milaslav Pagesny

vyrabély vlajky, podivaly se
do mistniho pivovaru, pro-
hlédly si hrad Pecku. Praci
sluzebnich psu jim predvedli
pracovnici Vézenské sluzby,
zavitaly mezi vodaky a proje-
ly se na lodickach; prohlédly
si ZOO ve Dvore Kralové. V
lomu Rumchalpa pozorovaly
potapéce, nahlédly mezi

stirelce do Strediska Sopka a
rychla auta obdivovaly na au-
todraze v Domé détia mladeze
Stonozka Nova Paka. V Nové
Pace dale navstivily zakar-
patsky Kostelik a muzeum
automobilismu.

Vée zvladly pod vedenim
Miloslava Pacesného, zakla-
datele packého Dia Kklubu,

ktery priznava, Ze akci mohl
uskuteénit jen za podpory
spolupracovniki, diky statni
podpore, daru Kkralovéhra-
deckého hejtmana a Meésta
Nova Paka. Rodice uhradili
3900 korun a pak pomohla ra-
da podnikatelskych firem.
Blyskla se i nadace Terezy
Maxové, ktera jedné z ucast-

nic uhradila pobyt.
Zabodoval personal
hotelu, ktery vycha-
zel détem maximalné
vstiic a samoziejmé
jim pripravoval 1i°
specidlnidiabetickou stravu.
pokradovaninastr.3
Vice snimkii také na
wwwi jicinsky.denik.cz/dia

News

© 2009 NEWTON Media, a.s.

www.newtonmedia.eu



Medium: Ji¢insky denik
Specification: Daily
Circulation:  NaN

Date: 21 - AUG - 2009

Title:

Topic: Nadace Terezy Maxové
Country: Czech Republic
Byline: IVA KOVAROVA

Page: 1

Déti s cukrovkou poznavaly samy sebe i nové kamarady

Jo
Y
newton media

Ozdravny pobyt v geoparku Cesky raj

Dokonéenizestr.1

Projekt se mohl realizovat ta-
ké diky pritomnosti lékaru a
sester, kteri pravidelné mo-
nitoruji zdravotni stav déti.
Odborna lékarka Martina
Havlikova rika:

»Jde nam o to, aby zde déti
mély co nejprirozenéjsi zpu-
sob pobytu, aby si uzily totéz,
nebo i vice nez déti zdravé.
Nasi svérenci maji samo-
Zirejmé sva specifika, ale jinak
maji potreby, energii jako
zdravi.  Skloubili jsme vse
dohromady, snazime se, aby
klienti byli dobi'e kompenzo-
vani, ale navic je ucime, aby
umeéli spravné reagovat na-
priklad na pokles krevniho
cukru. Nasim ukolem je nau-
Cit je znat svoji nemoc, reago-
vat na ruzné vykyvy glyke-
mie. Méreni provadéji nékte-

NAMORNT bitva na sousi ve Stikova. Foto: Miloslav Pagesny

ré déti samostatné, jen je kon-
trolujeme napriklad u vpi-
chu. Chceme, aby si natipova-
ly, kolik inzulinu aplikovat a
proc. Chceme, aby odsud ode-

§ly s novymi poznatky a byly
pak v Zivoté samostatné. Veli-
ce dobre se nam s nimi pracu-
je.”

Kluci a dévéata uz na prvni

pohled zari spokojenosti.
Presto jsme se jich zeptali, zda
se jim ve Stikové libia co jim
schazi. Dvanactileta Karolin-
ka Ondrasikova je nadsSena
prirodou, zdejsim krajem. Je-
ji sestticka Adélka jen prita-
kava, ze se ji tu libi hodné
moc. Jedendactilety Mirek Va-
laz Prahy je také spokojen, na
nic si pry nemuze stézovat.

A uz prichazeji dalsi déti,
které se zucastnily edukace s
Vlastimilem Miletou. Ten jim
napriklad vysvétloval kalo-
rickou hodnotu nékterych po-
travin.

Hned dvé divenky reagujia
hlasi se u pani doktorky, zda
by mohly dostat nanuka. Lé-
karka mrkne na namérené
hodnoty a svoluje. Jasani nad
tim, co ostatni zdravé déti be-
rou jako samozrejmost...
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